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一、一周市场回顾 

截止上周五收盘，各指数的周涨跌幅排列顺序分别为创业板指（-0.04%）>深证成指（-0.33%）>上证综指

（-0.93%））=中小板指（-0.93%）；就期指各标的指数来说，周涨跌幅排列顺序分别为中证 500 指数（0%）>

沪深 300 指数（-1.28%）>上证 50 指数（-1.86%）。从申万一级行业周涨跌情况来看，涨幅排名靠前的行业依

次是电子（2.17%）、家用电器（1.09%）、食品饮料（0.99%），跌幅排名靠前的行业依次是农林牧渔（-

3.88%）、休闲服务（-3.31%）、汽车（-2.52%）。就期指三品种当月合约来说，周涨跌幅排列顺序分别为

IC2006（0%）>IF2006（-1.41%）> IH2006（-1.74%）。 

图 1：各主要指数周涨跌幅排行榜                        图 2：申万一级行业周涨跌幅排行榜 

 

资料来源：wind，一德期权部                             资料来源：wind，一德期权部 

二、股票市场概览 

1、陆股通 

上周北上资金成交净买入合计约 40.62 亿元，前一周为 28.67 亿元。 

表 1：沪股通成交金额统计（亿元） 

 期间总成交金额 期间买入成交金额 期间卖出成交金额 成交净买入 

2020-05-08 1066.85 521.86 544.99 -23.14 

2020-05-15 1259.92 629.45 630.47 -1.02 

资料来源：wind，一德期权部 

 

 

 

 

-2.00%

-1.50%

-1.00%

-0.50%

0.00%

0.50%

-5.00%

-4.00%

-3.00%

-2.00%

-1.00%

0.00%

1.00%

2.00%

3.00%

电
子

家
用
电
器

食
品
饮
料

商
业
贸
易

国
防
军
工

医
药
生
物

传
媒

综
合

轻
工
制
造

电
气
设
备

计
算
机

纺
织
服
装

机
械
设
备

有
色
金
属

通
信

化
工

公
用
事
业

采
掘

交
通
运
输

非
银
金
融

房
地
产

建
筑
装
饰

银
行

建
筑
材
料

钢
铁

汽
车

休
闲
服
务

农
林
牧
渔



股指期货投资策略周报 

2020.05.17 

 

2 
 

表 2：深股通成交金额统计（亿元） 

 期间总成交金额 期间买入成交金额 期间卖出成交金额 成交净买入 

2020-05-08 1387.63 719.67 667.96 51.71 

2020-05-15 1871.09 956.37 914.72 41.64 

资料来源：wind，一德期权部 

图 3：陆股通每周成交净买入情况（2019 年年初至今） 

 

资料来源：wind，一德期权部 

注：本文所列数据为成交净买入额度，而非当日资金流入额。当日资金流入额=当日限额-当日余额，包含当日成交净买额及

当日申报但未成交的买单金额；当日成交净买额=买入成交额-卖出成交额。 

2、融资融券 

截止 5 月 14 日两融余额为 10798.16 亿元，占 A 股流通市值比例达 2.23%，与 5 月 8 日相比上升了

0.05%。 

表 3：融资融券余额统计 

 两融余额 A 股流通市值 两融余额占 A 股流通市值比例 

2020-05-08 10643.85 487202 2.18% 

2020-05-14 10798.16 484416 2.23% 

资料来源：wind，一德期权部 
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图 4：融资融券余额统计（2020 年年初至今） 

 

资料来源：wind，一德期权部 

3、限售股解禁 

本周（5 月 18 日至 5 月 22 日），共有 56 家上市公司解禁，解禁金额约 685 亿，较上周（672 亿）有所增

加。 

表 4：限售股解禁情况 

解禁日期 解禁公司数 解禁股份数（万股） 解禁金额（万元） 

2020-05-18 25  256048.62  3430323.06  

2020-05-19 9  102204.63  856011.27  

2020-05-20 8  28298.35  236787.80  

2020-05-21 5  48224.04  1499899.12  

2020-05-22 9  44703.64  830553.88  

合计 56  479479.28  6853575.14  

资料来源：wind，一德期权部 
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三、期指市场概览 

1、成交持仓 

表 5：期指合约成交持仓情况（5月 15 日） 

 主力合约成交持仓比 总成交持仓比 前 20 名持仓多空单比 

IF 0.76 0.82 0.91 

IH 1.32 0.57 0.87 

IC 0.80 0.78 0.89 

资料来源：wind，一德期权部 

2、升贴水 

表 6：期指合约升贴水情况（5月 15 日） 

 基差 升贴水 换仓成本（06 换 07） 

IF2006 -51.816 -1.32% —— 

IH2006 -40.291 -1.43% —— 

IC2006 -103.334 -1.88% —— 

资料来源：wind，一德期权部 

3、各合约价差 

图 5：IF 各合约价差（2020 年年初至今） 

 

资料来源：wind，一德期权部 
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图 6：IH 各合约价差（2020 年年初至今） 

 

资料来源：wind，一德期权部 

图 7：IC 各合约价差（2020 年年初至今） 

 

资料来源：wind，一德期权部 

四、后市展望&投资策略 

上周五市场震荡，截止收盘上证综指下跌 0.07%，两市成交量略微放大至 6270 亿。市场结构方面，上证 50

下跌 0.52%，创业板指上涨 0.31%。期指方面，IF2006 下跌 0.48%（基差-51.82 点），IH2006 下跌 0.59%（基差-

40.29 点），IC2006 上涨 0.07%（基差-103.33 点）。北上资金方面，沪股通成交净卖出 1.12 亿元，深股通成交净买

入 13.06 亿元。消息面：1、美国商务部宣布将华为的临时许可再延长 90 天，推迟到 2020 年 8 月 13 日。据《环
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球时报》，特朗普政府正酝酿出台针对华为公司的进一步打压措施，如美方最终实施上述计划，中方可能会将美

有关企业纳入中方“不可靠实体清单”，依照《网络安全审查办法》和《反垄断法》等法律法规对高通、思科、苹

果等美企进行限制或调查，暂停采购波音公司飞机等。中美摩擦再度升级，短期关注其发展。2、周五央行开展

1000 亿元 1 年期 MLF 操作，中标利率 2.95%，上次 2.95%。无论是十债收益率的上升还是周五 MLF 操作低于预

期，都表明短期流动性出现边际趋紧的迹象。从基本面角度来看，中美摩擦升级和流动性边际趋紧会对市场估值

造成压制。从盘面来看，近期两市成交量一直未能明显放大，指数层面走势较为鸡肋（跌不下去也涨不上去，小

涨小跌的状态）；行业层面，科技（半导体、新能源）、医药、消费（农业、食品）三个板块抱团现象比较严重，

在存量博弈的背景下这种状况很难持续，不排除短期之内其中一两个板块突然出现大幅下跌的可能性。操作上，

从当前的基本面和盘面状况来看，指数大幅上涨的概率降低，除非有超预期利好出现。定投方面，前期下跌过程

中布局的指数 ETF 定投仓位全部清仓。单边方面，在技术面压力和海外的不确定性依然存在的情况下（美国复

工后疫情防控状况、中美关系等），建议激进者逢分时拉升布局空单，不要过分追空，注意风控。如果有超预期

利好出现或者市场放量上攻，则空单立刻平仓止损。跨品种套利方面继续空仓观望。 

 

提示：若报告发出后海外市场和消息面出现不确定性，具体策略可能会发生改变，请投资者及时关注“一德早知

道”。 
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