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一、一周市场回顾 

截止上周五收盘，各指数的周涨跌幅排列顺序分别为上证综指（-0.46%）= 深证成指（-0.46%）>创业板

指（-0.89%）>中小板指（-1.28%）；就期指各标的指数来说，周涨跌幅排列顺序分别为中证 500 指数（-

0.19%）>沪深 300 指数（-0.55%）>上证 50 指数（-0.94%）。从申万一级行业周涨跌情况来看，涨幅排名靠前

的行业依次是电子（1.51%）、汽车（0.95%）、建筑材料（0.85%），跌幅排名靠前的行业依次是医药生物（-

2.58%）、计算机（-2.71%）、食品饮料（-2.82%）。就期指三品种当月合约来说，周涨跌幅排列顺序分别为

IC1912（0.60%）>IF1912（-0.39%）>IH1912（-0.85%）。 

图 1：各主要指数周涨跌幅排行榜                        图 2：申万一级行业周涨跌幅排行榜 

  

资料来源：wind，一德期权部                             资料来源：wind，一德期权部 

二、股票市场概览 

1、陆股通 

受 MSCI 扩容影响，上周沪股通、深股通成交净买入合计约 319 亿元，创年内新高，较前一周的 57 亿大幅

增加。 

表 1：沪股通成交金额统计 

 期间总成交金额 期间买入成交金额 期间卖出成交金额 成交净买入 

2019-11-22 852.2215 421.1518 431.0697 -9.9179 

2019-11-29 1,395.3509 775.5387 619.8122 155.7265 

资料来源：wind，一德期权部 
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表 2：深股通成交金额统计 

 期间总成交金额 期间买入成交金额 期间卖出成交金额 成交净买入 

2019-11-22 982.0260 524.7078 457.3182 67.3896 

2019-11-29 1375.5534 769.3996 606.1538 163.2458 

资料来源：wind，一德期权部 

图 3：陆股通每周成交净买入情况（2019年年初至今） 

 

资料来源：wind，一德期权部 

注：本文所列数据为成交净买入额度，而非当日资金流入额。当日资金流入额=当日限额-当日余额，包含当日成交净买额及

当日申报但未成交的买单金额；当日成交净买额=买入成交额-卖出成交额。 

2、融资融券 

截止 11 月 28 日两融余额占 A 股流通市值比例达 2.15%，与 11 月 22 日相比下降了 0.01%。 

表 3：融资融券余额统计 

 两融余额 A 股流通市值 两融余额占 A 股流通市值比例 

2019-11-22 9686.87 449018 2.16% 

2019-11-28 9660.26 449629 2.15% 

资料来源：wind，一德期权部 
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图 4：融资融券余额统计（2019年年初至今） 

 

资料来源：wind，一德期权部 

3、限售股解禁 

本周（12 月 2 日至 12 月 6 日），共有 39 家上市公司解禁，解禁金额约 395 亿，较前一周有所增加。 

表 4：限售股解禁情况 

解禁日期 解禁公司数 解禁股份数（万股） 解禁金额（万元） 

2019-12-02 15 146635.75 870677.25 

2019-12-03 5 56254.54 195913.66 

2019-12-04 4 4955.91 39024.46 

2019-12-05 8 100732.94 893077.38 

2019-12-06 7 168229.46 1946665.62 

合计 39 476808.6135 3945358.364 

资料来源：wind，一德期权部 
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三、期指市场概览 

1、成交持仓 

表 5：期指合约成交持仓情况（11月 29日） 

 主力合约成交持仓比 总成交持仓比 前 20 名持仓多空单比 

IF 0.88 0.79 0.945 

IH 0.57 0.45 0.898 

IC 0.68 0.54 0.922 

资料来源：wind，一德期权部 

2、升贴水 

表 6：期指合约升贴水情况（11月 29日） 

 基差 升贴水 换仓成本（12 换 01） 

IF1912 -1.271 -0.03% 0.09% 

IH1912 -1.115 -0.04% 0.15% 

IC1912 -13.942 -0.28% 0.77% 

资料来源：wind，一德期权部 

3、各合约价差 

图 5：IF各合约价差（2019年年初至今） 

 

资料来源：wind，一德期权部 
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图 6：IH各合约价差（2019年年初至今） 

 

资料来源：wind，一德期权部 

图 7：IC各合约价差（2019年年初至今） 

 

资料来源：wind，一德期权部 

四、后市展望&投资策略 

上周在 MSCI 的作用下，北上资金大幅流入，支撑指数在周一和周二出现小幅反弹。而随着周二尾盘 MSCI

扩容的尘埃落定，周三开始市场持续下跌，上周五盘中上证综指跌破 11 月 22 日低点和年线。从市场结构来看，

上周机构抱团股的调整较为明显，因此在期指上体现为 IH 相对弱势。由于成交量始终处于较低水平，因此即使

在周五的下跌中，盘面也未见恐慌情绪。 
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就本周而言，在基本面暂时没有出现明显改善迹象之前，策略上依然建议投资者以防守为主。九月以来，

市场对中美贸易谈判前景较为乐观。但目前来看，预期有发生转变的倾向，建议投资者持续关注 12 月 15 日

加征关税是否落地。操作上，建议上周布局的期指三品种空单继续持有，关注多 IH 空 IC 套利。 

 

提示：若报告发出后海外市场和消息面出现不确定性，具体策略可能会发生改变，请投资者及时关注“一德早知

道”。 
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