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一、一周市场回顾 

截止上周五收盘，各指数的周涨跌幅排列顺序分别为创业板指（-3.15%）>上证综指（-3.25%）>深证成指

（-3.74%）>中小板指（-3.77%）；就期指各标的指数来说，周涨跌幅排列顺序分别为上证 50 指数（-2.52%）>

沪深 300 指数（-3.04%）>中证 500 指数（-4.36%）。从申万一级行业周涨跌情况来看，上周仅有有色金属

（0.58%）一个板块收涨，跌幅排名靠前的行业依次是通信（-6.15%）、计算机（-5.75%）和交通运输（-

5.42%）。就期指三品种当月合约来说，周涨跌幅排列顺序分别为 IH1908（-2.77%）>IF1908（-

3.15%）>IC1908（-4.27%）。 

图 1：各主要指数周涨跌幅排行榜                         图 2：申万一级行业周涨跌幅排行榜 

  

资料来源：wind，一德期权部                           资料来源：wind，一德期权部 

二、股票市场概览 

1、陆股通 

上周沪股通、深股通成交净买入合计-55.48 亿元，而 8 月 2 日当周成交净买入-59.52 亿元。 

表 1：沪股通成交金额统计 

 期间总成交金额 期间买入成交金额 期间卖出成交金额 成交净买入 

2019-08-02 739.6312 327.4216 412.2096 -84.7880 

2019-08-09 935.9288 431.7559 504.1729 -72.4170 

资料来源：wind，一德期权部 

表 2：深股通成交金额统计 

 期间总成交金额 期间买入成交金额 期间卖出成交金额 成交净买入 

2019-08-02 796.1847 410.7263 385.4584 25.2679 

2019-08-09 888.2938 452.6152 435.6786 16.9366 

资料来源：wind，一德期权部 
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图 3：陆股通每周成交净买入情况（2019 年年初至今） 

 

资料来源：wind，一德期权部 

注：本文所列数据为成交净买入额度，而非当日资金流入额。当日资金流入额=当日限额-当日余额，包含当日成交净买额及

当日申报但未成交的买单金额；当日成交净买额=买入成交额-卖出成交额。 

2、融资融券 

上周两融余额占 A 股流通市值比例有所升高。截止 8 月 9 日该比值达 2.14%，与 8 月 2 日相比上升了

0.04%。证金公司转融资费率下调 80BP 及两融标的股票范围扩大、最低维持担保比例不得低于 130%规定的取

消，旨在引导机构场内杠杆适度增加，促进券商两融业务回升。 

表 3：融资融券余额统计 

 两融余额 A 股流通市值 两融余额占 A 股流通市值比例 

2019-08-02 9055.36 431674 2.10% 

2019-08-09 8925.79 417537 2.14% 

资料来源：wind，一德期权部 
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图 4：融资融券余额统计（2019 年年初至今） 

 

资料来源：wind，一德期权部 

3、限售股解禁 

本周（8 月 12 日至 8 月 16 日），共有 27 家上市公司解禁，解禁金额约 314 亿，解禁压力较上周减轻。 

表 4：限售股解禁情况 

解禁日期 解禁公司数 解禁股份数（万股） 解禁金额（万元） 

2019-08-12 12 104102.9 1097225 

2019-08-13 3 5148.398 23668.05 

2019-08-14 3 14654.13 118583.7 

2019-08-15 5 18832.03 362728 

2019-08-16 4 164438.9 1541665 

合计 27 307176.4 3143870 

资料来源：wind，一德期权部 

三、期指市场概览 

1、成交持仓 

表 5：期指合约成交持仓情况（8月 9日） 

 主力合约成交持仓比 总成交持仓比 前 20 名持仓多空单比 

IF 1.07 0.77 0.96 

IH 1 0.68 0.95 

IC 0.95 0.56 0.92 

资料来源：wind，一德期权部 
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2、升贴水 

表 6：期指合约升贴水情况（8月 9日） 

 基差 升贴水 换仓成本（08 换 09） 

IF1908 -11.930 -0.33% 0.46% 

IH1908 -8.749 -0.32% 0.58% 

IC1908 -29.753 -0.65% 1.27% 

资料来源：wind，一德期权部 

3、各合约价差 

图 5：IF 各合约价差（2019 年年初至今） 

 

资料来源：wind，一德期权部 

图 6：IH 各合约价差（2019 年年初至今） 

 

资料来源：wind，一德期权部 
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图 7：IC 各合约价差（2019 年年初至今） 

 

资料来源：wind，一德期权部 

四、后市展望&投资策略 

今日盘前提示中提到：目前在外围环境暂未缓和、内部稳增长政策尚未出台的背景下，我们维持市场将继续

弱势的判断，上证综指 2733 点大概率会被向下突破。未来需警惕债务违约、股权质押暴雷及信用收缩风险，尤

其关注前期涨幅过高的逆市股可能出现的补跌风险。操作上，建议上周四以来新布局的空单继续持有，并可逢分

时拉升继续加空。 

实际上，自 7 月 31 日中央政治局会议结束、8 月 1 日凌晨美联储议息会议靴子落地后，我们一直对期指持

偏空态度。上周证金公司转融资费率下调 80BP 及两融标的股票范围扩大、最低维持担保比例不得低于 130%规

定的取消，旨在引导机构场内杠杆适度增加，促进券商两融业务回升。包括 MSCI MSCI 将在 8 月 27 日收盘后

把中国大盘 A 股纳入因子从 10%增加到 15%，该举措预计带来 36 亿美元（245 亿）被动型增量资金。上述消息

确实对市场构成利好，但我们认为该利好可能导致市场短期的反弹，但不会导致市场趋势的反转。 

随着主要经济体增速的下滑，全球经济面临步入通缩周期的挑战，而美债收益率曲线下跌暗示美国经济衰退

风险加剧，未来一段时间美股或将面临较为剧烈的调整，这将对外资集中持股的大指数造成不利。从国内来看，

中央政治局经济会议指出“不将房地产作为短期刺激经济的手段”，使市场再度出现信用紧缩预期，未来需警惕

债务违约、股权质押暴雷及信用收缩风险，尤其关注前期涨幅过高的逆市股可能出现的补跌风险。本周宏观经济

数据将密集出炉，其中对 A 股影响相对较大的是金融数据，而根据券商预测，金融数据大概率将低于预期。 

从早盘情况来看，在贵州茅台、券商带动下，指数高开，IH 领涨，操作上维持早盘策略。就大指数来说，

后续依然需要警惕美股大跌、人民币汇率、港币汇率大幅贬值引发北上资金大幅外流，从而给上证 50 和沪深

300 等大指数带来负面影响。对于小指数来说，警惕大指数失守会对小指数形成拖拽效应以及个股股权质押、

债务违约风险。如果贸易摩擦和地缘政治等外部因素出现缓和内部有强有力的稳增长政策出台（例如降息），将
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有利于市场风险偏好和市场估值中枢的回升，届时建议空单平仓。当前单边空单持有的基础上，建议关注多 IH

空 IC 的跨品种套利。 

 

提示：由于夜间海外市场和消息面存在不确定性，具体策略可能会发生改变，请投资者及时关注“一德早知道”。 
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